
2021-01-27 [Education Report] Tips for Better Conversations in
English at Work 词频表词频表

1 you 41 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

2 to 32 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 the 30 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

4 can 16 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

5 in 12 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

6 of 11 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 customer 10 ['kʌstəmə] n.顾客；家伙

8 English 9 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

9 for 9 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

10 your 9 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

11 and 8 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

12 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

13 ask 8 [ɑ:sk, æsk] vt.问，询问；要求；需要；邀请；讨价 vi.问，询问；要求 n.(Ask)人名；(芬、瑞典)阿斯克

14 order 8 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

15 that 7 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

16 words 7 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

17 customers 6 ['kʌstəməz] n. 顾客；<口>家伙 名词customer的复数形式

18 is 6 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

19 learning 6 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

20 listen 6 ['lisən] vi.听，倾听；听从，听信 n.听，倾听

21 On 6 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

22 or 6 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

23 question 6 ['kwestʃən] n.问题，疑问；询问；疑问句 vt.询问；怀疑；审问 vi.询问；怀疑；审问

24 them 6 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

25 want 6 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

26 an 5 art.一（在元音音素前）

27 say 5 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

28 when 5 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

29 with 5 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

30 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

31 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

32 button 4 n.按钮；纽扣 vt.扣住；扣紧；在…上装纽扣 vi.扣住；装有纽扣；扣上纽扣 n.(Button)人名；(英)巴顿

33 conversation 4 n.交谈，会话；社交；交往，交际；会谈；（人与计算机的）人机对话

34 do 4 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

35 may 4 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

36 strategies 4 ['strætədʒi] n. 策略；战略

37 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯
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38 time 4 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

39 use 4 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

40 we 4 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

41 what 4 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

42 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

43 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

44 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

45 conversations 3 n. 会话（conversation的复数）

46 hear 3 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

47 help 3 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

48 let 3 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

49 make 3 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

50 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

51 next 3 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

52 often 3 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

53 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

54 prepare 3 [pri'pεə] vt.准备；使适合；装备；起草 vi.预备；做好思想准备

55 rehearse 3 [ri'hə:s] vt.排练；预演 vi.排练；演习

56 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

57 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

58 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

59 strategy 3 ['strætidʒi] n.战略，策略

60 there 3 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

61 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

62 another 2 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

63 answers 2 英 ['ɑːnsə(r)] 美 ['ænsər] v. 回答；答复；接电话 n. 答案；回答；答复

64 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

65 attention 2 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

66 better 2 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

67 call 2 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

68 clarify 2 ['klærifai] vt.澄清；阐明 vi.得到澄清；变得明晰；得到净化

69 computer 2 [kəm'pju:tə] n.计算机；电脑；电子计算机

70 did 2 [did] v.做（do的过去式）

71 easier 2 [英 ['i:zɪə] 美 ['i:zɪr]] adj.更简单；容易些（easy的比较级形式）；较早的

72 effort 2 ['efət] n.努力；成就

73 focus 2 ['fəukəs] n.焦点；中心；清晰；焦距 vt.使集中；使聚焦 vi.集中；聚焦；调节焦距 n.(Focus)人名；(瑞典)福库斯

74 four 2 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

75 from 2 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

76 he 2 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

77 improve 2 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

78 informal 2 adj.非正式的；不拘礼节的；随便的；通俗的；日常使用的

79 Jill 2 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

80 job 2 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布
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81 kind 2 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

82 know 2 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

83 language 2 ['læŋgwidʒ] n.语言；语言文字；表达能力

84 listening 2 ['lisəniŋ] adj.收听的；助听的 n.倾听 v.听（listen的ing形式）

85 new 2 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

86 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

87 people 2 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

88 practice 2 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

89 predict 2 [pri'dikt] vt.预报，预言；预知 vi.作出预言；作预料，作预报

90 product 2 ['prɔdəkt, -ʌkt] n.产品；结果；[数]乘积；作品

91 questions 2 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

92 readers 2 ['riː dəz] n. 读者

93 Robbins 2 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

94 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

95 small 2 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)人
名；(英)斯莫尔

96 so 2 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

97 sometimes 2 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

98 sure 2 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

99 talk 2 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

100 talking 2 ['tɔ:kiŋ] adj.说话的，多嘴的；有表情的 n.讲话，谈论 v.谈论；讲话（talk的ing形式） n.(Talking)人名；(英)托金

101 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

102 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

103 think 2 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

104 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

105 Tips 2 英 [tips] 美 [tɪps] abbr. =Technical Information Processing System 技术情报处理系统[美] n. 顶端；消费；小部件；脏乱的地
方；实用的小建议（名词tip的复数形式）

106 together 2 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

107 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

108 understand 2 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

109 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

110 who 2 pron.谁；什么人

111 work 2 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

112 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

113 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

114 action 1 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

115 actions 1 ['ækʃ(ə)nz] n. 动作 名词action的复数形式.

116 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

117 advice 1 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

118 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

119 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

120 Ashley 1 n.艾希莉（人名）

121 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

122 asking 1 ['ɑ:skiŋ] n.请求 v.问（ask的现在分词）

123 beginning 1 [bi'giniŋ] n.开始；起点 v.开始；创建（begin的ing形式）

124 begins 1 [bɪ'ɡɪn] v. 开始；着手

125 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情
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126 buys 1 [baɪ] vt. 购买；买；获得；收买；<俚>相信 vi. 买 n. 购买；便宜货

127 calls 1 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

128 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

129 carry 1 ['kæri] vt.拿，扛；携带；支持；搬运 vi.能达到；被携带；被搬运 n.运载；[计]进位；射程 n.(Carry)人名；(英)卡里

130 carrying 1 ['kærɪɪŋ] adj. 运送的；运输的 n. 运送；运输 动词carry的现在分词.

131 click 1 [klik] vt.点击；使发咔哒声 vi.作咔哒声 n.单击；滴答声

132 closely 1 ['kləusli] adv.紧密地；接近地；严密地；亲近地

133 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

134 consider 1 [kən'sidə] vt.考虑；认为；考虑到；细想 vi.考虑；认为；细想

135 cream 1 [kri:m] n.奶油，乳脂；精华；面霜；乳酪

136 daily 1 ['deili] adj.日常的；每日的 n.日报；朝来夜去的女佣 adv.日常地；每日；天天 n.(Daily)人名；(英)戴利

137 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

138 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

139 direct 1 [di'rekt, dai-] adj.直接的；直系的；亲身的；恰好的 vt.管理；指挥；导演；指向 vi.指导；指挥 adv.直接地；正好；按直系
关系

140 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

141 ed 1 [ed] abbr.Edmund，Edward，Edwin等的昵称

142 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

143 emre 1 埃姆雷

144 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

145 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

146 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

147 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

148 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

149 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

150 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

151 focusing 1 英 ['fəʊkəsɪŋ] 美 ['foʊkəsɪŋ] n. 聚焦；调焦 动词focus的现在分词形式.

152 free 1 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

153 future 1 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

154 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

155 goods 1 [gudz] n.商品；动产；合意的人；真本领

156 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

157 harder 1 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

158 have 1 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

159 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

160 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

161 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

162 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

163 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

164 involving 1 [ɪn'vɒlvɪŋ] adj. 包括的 动词involve的现在分词.

165 it 1 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

166 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

167 key 1 [ki:] n.（打字机等的）键；关键；钥匙 vt.键入；锁上；调节…的音调；提供线索 vi.使用钥匙 adj.关键的 n.(Key)人名；
(英)基；(德、荷、瑞典)凯

168 learner 1 ['lə:nə] n.初学者，学习者 n.(Learner)人名；(英)勒纳
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169 list 1 [list] n.[计]列表；清单；目录 vi.列于表上 vt.列出；记入名单内 n.(List)人名；(匈)李斯特；(英、德、法、西、捷)利斯特

170 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

171 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

172 loud 1 [laud] adj.大声的，高声的；不断的；喧吵的 adv.大声地，高声地，响亮地 n.(Loud)人名；(英)劳德

173 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

174 maybe 1 ['meibi] adv.也许；可能；大概 n.可能性；不确定性

175 movies 1 [muːvɪz] n. 电影；电影业；电影院 名词movie的复数形式.

176 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

177 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

178 not 1 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

179 note 1 [nəut] n.笔记；音符；票据；注解；纸币；便笺；照会；调子 vt.注意；记录；注解 n.(Note)人名；(英)诺特

180 notebook 1 ['nəutbuk] n.笔记本，笔记簿；手册

181 ordering 1 ['ɔ:dəriŋ] n.订购；[计]排序；[计]定序 v.订购（order的ing形式）；命令；指挥

182 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

183 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

184 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

185 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

186 placing 1 ['pleisiŋ] n.出售；铺设；得名次的人或物；私募资金 v.放置（place的ing形式）

187 please 1 [pli:z] vt.使喜欢；使高兴，使满意 vi.讨人喜欢；令人高兴 int.请（礼貌用语）

188 podcasts 1 n.播客（一种可订阅下载音频文件的互联网服务，多为个人自发制作）( podcast的名词复数 ) v.发布播客视频(
podcast的第三人称单数 )

189 practiced 1 ['præktist] adj.熟练的；有经验的；老练的（等于practised）

190 predicted 1 [prɪ'dɪkt] v. 预言；预报；预知；预测

191 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

192 probably 1 ['prɔbəbli] adv.大概；或许；很可能

193 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

194 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

195 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

196 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

197 read 1 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

198 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

199 rehearsed 1 英 [rɪ'hɜːs] 美 [rɪ'hɜ rːs] vt. 预演；排演；预先演习；详述；复述 vi. 参加彩排

200 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

201 request 1 [ri'kwest] n.请求；需要 vt.要求，请求

202 requires 1 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

203 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

204 screen 1 [skri:n] n.屏，幕；屏风 vt.筛；拍摄；放映；掩蔽 vi.拍电影 n.(Screen)人名；(英)斯克林

205 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

206 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

207 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

208 short 1 [ʃɔ:t] adj.短的；不足的；矮的，低的 n.短；缺乏；短路；短裤 adv.不足；突然；唐突地 n.(Short)人名；(英)肖特

209 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

210 simple 1 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

211 skills 1 技能

212 slowly 1 ['sləuli] adv.缓慢地，慢慢地
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213 software 1 ['sɔftwεə, 'sɔ:-] n.软件

214 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

215 speak 1 [spi:k] vi.说话；演讲；表明；陈述 vt.讲话；发言；讲演

216 specific 1 [spi'sifik] adj.特殊的，特定的；明确的；详细的；[药]具有特效的 n.特性；细节；特效药

217 suggest 1 vt.提议，建议；启发；使人想起；显示；暗示

218 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

219 takes 1 [teɪk] v. 拿；取；执行；需要；接受；理解；修(课程)；花费；吃（喝）；认为；搭乘 n. 拿取；取得物

220 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

221 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

222 Thompson 1 ['tɔmpsn] n.汤普森（姓）

223 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

224 thoughts 1 ['θɔː ts] n. 思维 名词thought的复数形式.

225 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

226 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

227 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

228 understanding 1 [,ʌndə'stændiŋ] n.谅解，理解；理解力；协议 adj.了解的；聪明的；有理解力的 v.理解；明白（understand的ing
形式）

229 us 1 pron.我们

230 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

231 usual 1 ['ju:ʒuəl] adj.通常的，惯例的；平常的

232 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

233 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

234 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

235 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

236 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

237 website 1 ['websaɪt] n. 网站

238 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

239 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

240 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

241 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

242 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

243 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

244 yes 1 [jes] adv.是,是的 n.是（表示肯定）

245 yourself 1 [jɔ:'self, juə-, jə-] pron.你自己
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